LAMPIRAN 

Tabel 1. Karakteristik Ibu Hamil 

	Variabel
	n
	%

	Umur :
< 20   tahun
20-35 tahun
>35    tahun
	
3
65
2
	
4.3
92.9
2.9

	Umur kehamilan:
20-23 bulan
24-26 bulan
	
39
31
	
55.7
44.3

	Jarak kelahiran: 
<12    bulan
12-23 bulan
24-35 bulan
36-47 bulan
>48    bulan
	
4
8
14
6
24
	
7.1
14.3
25.0
10.7
42.9

	Gravida:
1 kali
2 kali
>3 kali
	
17
18
35
	
24.3
25.7
50.0

	Paritas:
0
1
2
>3
	
20
16
18
16
	
28.6
22.9
25.7
22.9



Tabel 2. Tingkat Pendidikan dan Pekerjaan Keluarga

	Karakteristik social keluarga
	n
	%

	Pendidikan Suami:
	
	

	Tidak tamat SD
Tamat SD
tamat SMP
Tamat SMU
Perguruan tinggi
	2
23
22
19
4
	2.9
32.9
31.4
27.1
5.7

	Pendidikan isteri:
	
	

	Tidak tamat SD
Tamat SD
tamat SMP
Tamat SMU
Perguruan tinggi
	2
21
25
16
6
	2.9
30.0
35.7
22.9
8.6

	Pekerjaan suami:
	
	

	Nelayan
Pegawai swasta
Wiraswasta
Buruh harian
Lain-lain
	5
7
21
35
2
	7.1
10.0
30.0
50.0
2.9

	Jumlah anggota keluarga:
< 3 orang
4-5 orang
6-7 orang
>6  orang
	
14
34
15
7
	
20.0
48.6
21.4
10.0


Tabel 3. Kebiasaan Merokok Dalam Keluarga

	Kebiasaan merokok
	n=70
	%

	Memiliki anggota keluarga merokok:
Ya
Tidak
	
57
13
	
81,4
18,6

	Anggota keluarga merokok dalam rumah (n=57):
Ya
Tidak
	

44
13
	

75,9
24,1

	Perokok pasif
Ya
Tidak
	
26
44
	
37,1
62,9

	Perokok aktif
Ya
Tidak
	
0
70
	
0
100





Tabel 4. Kebiasaan Konsumsi Sayuran dan Buah pada Ibu Hamil

	Jenis Sayur dan Buah
	Sering
	Jarang
	Total

	
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Kacang hijau
	4
	5,7
	66
	94,3
	70
	100

	Kacang merah
	2
	2,9
	68
	97,1
	70
	100

	Kacang tanah
	17
	24,3
	53
	75,7
	70
	100

	Kangkung
	27
	38,6
	43
	61,4
	70
	100

	Bayam
	29
	41,4
	41
	58,6
	70
	100

	Sawi hijau
	23
	32,9
	47
	67,1
	70
	100

	Kacang panjang
	30
	42,9
	40
	57,1
	70
	100

	Daun singkong
	5
	7,14
	65
	92,9
	70
	100

	Daun kacang panjang
	21
	30
	49
	70
	70
	100

	Pisang
	23
	32,9
	47
	67,1
	70
	100

	Jeruk manis
	18
	25,7
	52
	74,3
	70
	100

	Apel
	13
	18,6
	57
	81,4
	70
	100

	Mangga
	23
	32,9
	47
	67,1
	70
	100

	Pepaya
	14
	20
	56
	80
	70
	100

	Nanas
	0
	0
	70
	100
	70
	100




Tabel 5. Kapasitas Antioksidan Total ibu hamil

	Ukuran
	Nilai

	Jumlah sampel
Minimum
Maksimum
Mean
Standar Deviasi
	70
1,11
8,24
2,73
1,48





Tabel 6. Rerata Kadar Antioksidan Total  pada Ibu Hamil Menurut Keterpaparan Rokok

	Keterparan asap rokok
	n
	mean
	SD
	nilai p

	Perokok pasif
Tidak
	26
44
	2,260
3,016
	0,767
1,722
	0,038




Tabel 7. Rerata CAT menurut Frekwensi Konsumsi Sayur dan Buah

	Sayur dan buah
	Frekwensi
konsumsi
	n
	mean
	SD
	Nilai p

	Kacang hijau
	Sering
Jarang
	4
66
	3,577
2,684
	1,661
1,469
	0,245

	Kacang merah
	Sering
Jarang
	2
68
	4,246
2,691
	2,069
1,459
	0,145

	Kacang tanah
	Sering
Jarang
	17
53
	2,955
2,664
	1,711
1,411
	0,486

	Kangkung
	Sering
Jarang
	27
43
	2,982
2,581
	1,814
1,228
	0,274

	Bayam
	Sering
Jarang
	29
41
	3,061
2,505
	1,848
1,126
	0,123

	Sawi hijau
	Sering
Jarang
	23
47
	3,233
2,492
	2,001
1,094
	0,049*

	Kacang panjang
	Sering
Jarang
	30
40
	3,008
2,531
	1,837
1,131
	0,184

	Daun singkong
	Sering
Jarang
	5
65
	2,709
2,737
	1,689
1,480
	0,968

	Daun kacang panjang
	Sering
Jarang
	21
49
	3,537
2,392
	2,086
0,971
	0,002*

	Pisang
	Sering
Jarang
	23
47
	2,895
2,657
	1,418
1,521
	0,532

	Jeruk manis
	Sering
Jarang
	18
52
	2,953
2,660
	1,711
1,405
	0,473

	Apel
	Sering
Jarang
	12
57
	3,773
2,524
	2,113
1,245
	0,007*

	Mangga
	Sering
Jarang
	23
47
	2,688
2,758
	1,157
1,629
	0,855

	Pepaya
	Sering
Jarang
	14
56
	3,505
2,543
	1,959
1,288
	0,029*

	Nanas
	Sering
Jarang
	-
70
	-
2,735
	-
1,482
	-


*p < 0,05.
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